附件


修心旅程 － 親子心理健康互動網站

計劃背景：
研究顯示，父母與子女的精神健康息息相關，良好的親子關係及有效的管教方式能提昇青少年的心理健康質素。鑑於本地及海外均缺乏對象為青少年與家長的心理健康教育網站及相關的成效研究，而網上學習是現今社會不可或缺的一部份，本中心希望透過此計劃以填補這個缺口。
計劃目標：
1. 通過親子網上學習平台促進雙方的溝通及心理健康

2. 以家校合作模式強化各教育持分者對心理健康的認識

3. 透過嚴謹的研究探討親子網上學習的成效
計劃對象：
中一至中二學生及其家長

計劃內容：
透過一個親子心理健康互動網站提高家長對子女心理健康的關注及促進雙方的心理健康質素。建議網站內容簡介如下：
	學生版本
	家長版本

	· 認識精神健康

· 找到你的壓力源頭
· 壓力與情緒健康
· 為自己定下目標
· 認識自我價值、自我和所長
· 精神鬆弛法
· 溝通技巧
· 成癮行為與精神健康
· 網上欺凌等
	· 認識青少年精神健康及情緒問題

· 青少年期的心理發展

· 如何提昇青少年的自尊

· 處理家庭衝突的實用技巧

· 有效的親子溝通技巧

· 如何防止網上欺凌及成癮行為

· 愛情多面睇
· 現有的青少年社會服務及專業服務


計劃推行時間：
本計劃將為期兩年(預計由2010年第四季至2012年第三季)。首階段(約六個月)主要為設計網站內容及建立相關系統、招募學校及舉辦心理健康講座及聚焦小組，隨後的十五個月會正式推出學生及家長版本的網站，並於不同時間收集數據以分析該網站及家長的參與對提昇學生及家長心理健康質素的成效。計劃的最後三個月會分析數據及分享研究成果。
項目研究主任：葉兆輝教授

聯絡人：黎淑怡小姐 
(電話：2241 5023 傳真：2549 7161 電郵：elizalsy@hku.hk)

